
 

 

 

お茶会
ちゃかい

体験
たいけん

（1月
がつ

13日
にち

） 

本年度
ほんねんど

もお茶
ちゃ

の佐野
さ の

先生
せんせい

に来
き

ていただき 5歳児
さ い じ

年長組
ねんちょうぐみ

の子
こ

どもたちがお茶会
ちゃかい

の体験
たいけん

をし

ました。お茶会
ちゃかい

での和菓子
わ が し

のいただき方
かた

、お抹茶
まっちゃ

を茶筅
ちゃせん

で点
た

てることや、お抹茶
まっちゃ

をいただ

くことのほか、掛け軸
か  じ く

や一輪
いちりん

挿
ざ

しの花
はな

の名前
な ま え

や意味
い み

も教
おし

えていただきました。 

お着物
き も の

姿
すがた

の先生
せんせい

のお姿
すがた

に、子
こ

どもたちは凛
りん

とした気持
き も

ちになりました。懐紙
か い し

の上
うえ

で、

和菓子
わ が し

を黒文字
く ろ も じ

の楊枝
よ う じ

で切
き

ることは難
むずか

しそうでしたが、手先
て さ き

に集 中
しゅうちゅう

して一生懸命
いっしょうけんめい

な姿
すがた

は、5歳児
さ い じ

ならではの頑張
が ん ば

りでした。 

「おいしい」「ちょっと苦
にが

いけど、おいしいわ」と、感
かん

じたことを伝
つた

えあい、和
なご

やかで

穏
おだ

やかなひと時
とき

となりました。 

 

 

 

 

 

 

サッカー教室（1月
がつ

16日
にち

） 

 サッカーのリッキーコーチとボール遊
あそ

びをしました。ビブスをボールに見立
み た

てて上
うえ

に投
な

げて自分
じ ぶ ん

でキャッチすると、次
つぎ

は片足
かたあし

でボールを押
お

さえたり足
あし

で転
ころ

がしたりして、次第
し だ い

に

足
あし

で蹴
け

ってはゴールに入
い

れるゲームを楽
たの

しみました。 

 発達
はったつ

の段階
だんかい

に沿
そ

ったボール遊
あそ

びのため、子
こ

どもたちはルールを守
まも

りながら、リッキーコ

ーチの真似
ま ね

をしたりゲームをしたりボールの数
かず

を数
かぞ

えたりして遊
あそ

びに必要
ひつよう

な要素
よ う そ

がいっぱ

い詰
つ

まったサッカー教室
きょうしつ

でした。 
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